
REGULAMIN KLUBU SPORTOWEGO „DNA” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE. 

 

1. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach tanecznych w Klubie Sportowym DNA, jest 

akceptacja wszystkich punktów poniższego Regulaminu przez Uczestnika zajęć 

ruchowych, bądź w przypadku osób niepełnoletnich przez rodzica lub opiekuna 

prawnego. 

2. Dokonanie zapisu na zajęcia i wniesienie opłaty jest równoznaczne z akceptację 

poniższego Regulaminu. 

3. Każdy Uczestnik zajęć przy zapisie na zajęcia taneczne zobowiązany jest wypełnić, 

podpisać i oddać deklarację tancerza. W przypadku osób niepełnoletnich deklarację 

wypełnia i podpisuje rodzic lub opiekun prawny. 

4. Zapisując się na zajęcia do Klubu Sportowego DNA, Uczestnik (w przypadku osób 

niepełnoletnich jego rodzic lub opiekun prawny) jest świadomy stanu zdrowia i 

kondycji fizycznej. Deklaruje, że nie ma przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń 

fizycznych, a w zajęciach uczestniczy na własną odpowiedzialność. Uczestnik 

powinien posiadać aktualne ubezpieczenie NNW. 

5. Za bezpieczeństwo dzieci poza salami tanecznymi, odpowiadają rodzice lub ich 

opiekunowie prawni. 

6. Klub Sportowy DNA i instruktorzy w nim zatrudnieni nie ponoszą odpowiedzialności 

za drogę osób niepełnoletnich do i z zajęć do domu. 

7. Szatnia spełnia rolę przebieralni. Nie wolno zostawiać tam cennych rzeczy. 

8. Za przedmioty pozostawione na terenie obiektu, w którym przeprowadzone są zajęcia 

Klub Sportowy DNA nie ponosi odpowiedzialności. 

9. Rzeczy uczestników, które wejdą w posiadanie Klubu Sportowego DNA 

przechowywane będą przez 30 dni. Po upływie tego terminu zostaną przekazane na 

cele charytatywne lub zutylizowane.  

 

II. ZASADY OBOWIĄZUJĄCE W OBIEKCIE, W KTÓRYM PROWADZONE 

SĄ ZAJĘCIA. 

 

1. Na ternie obiektu, w którym odbywają się zajęcia taneczne, obowiązuje całkowity 

zakaz palenia tytoniu, papierosów elektronicznych oraz spożywania alkoholu i innych 

substancji odurzających. 

2. Korzystanie z aparatów fotograficznych , telefonów komórkowych i kamer w obiekcie 

gdzie odbywają się zajęcia taneczne, bez zgody Klubu Sportowego DNA jest 

zabronione. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do poszanowania mienia oraz do pełnej rekompensaty strat 

materialnych, wynikłych z niewłaściwego zachowania podczas przebywania na terenie 

obiektu, gdzie prowadzone są zajęcia taneczne Klubu Sportowego DNA. 

4. Za straty materialne spowodowane przez osoby niepełnoletnie, odpowiadają ich 

rodzice lub opiekunowie prawni. 

5. O opuszczenie miejsca podczas prowadzonych zajęć, mogą zostać poproszone osoby, 

które zastosują się do niniejszego Regulaminu, ich zachowanie będzie przeszkadzało 

innym w zajęciach tanecznych lub będzie zagrażało bezpieczeństwu osób lub mieniu. 

 

 



III. ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA ZAJĘCIACH TANECZNYCH. 

 

1. Uczestników zajęć tanecznych obowiązuje struj treningowy nie krepujący ruchów, 

pozwalający na obserwację przez trenera lub instruktora, pracy poszczególnych części 

ciała. 

2. Na zajęcia taneczne trener lub instruktor może wymagać ściśle określonego stroju. 

3. Na zajęcia taneczne można wejść tylko w czystym, zmienionym obuwiu sportowym, 

które nie niszczy podłogi oraz nie pozostawia śladów. 

4. Rodzicom i innym osobom postronnym nie wolno przebywać na sali ćwiczeń podczas 

zajęć bez zgody trenera, czy instruktora. 

5. Instruktor ma prawo odmówić wpuszczenia na zajęcia taneczne, ponieważ każde 

zajęcia poprzedzone są rozgrzewką, która jest ważną częścią treningu. 

6. Grupy taneczne w Klubie Sportowym DNA, podzielone są pod względem wieku i 

poziomu zaawansowania. Podział ten wyznaczony jest przez instruktora głównego, w 

porozumieniu z instruktorem prowadzącym, a ewentualne przeniesienia są możliwe 

tylko po ich akceptacji. 

7. O udziale Klubu Sportowego DNA w występach, pokazach, czy turniejach tańca 

decyduje główny instruktor. 

8. Skład osobowy danej grupy pokazowej ustala trener lub instruktor grupy. 

9. Klub Sportowy DNA ma prawo do zmiany grafiku zajęć. Uczestnicy, których ta 

zmiana dotyczy zostaną niezwłocznie poinformowani – telefonicznie, mailowo lub 

osobiście. 

10. W wyjątkowych przypadkach Klub Sportowy DNA może odwołać zajęcia lub 

zorganizować zastępstwo za instruktora, czy trenera. 

11. Wszystkie odwołane zajęcia odbędą się w innym terminie. 

12. Klub Sportowy DNA jest zobowiązany do przeprowadzenia od 6 do 8 zajęć 

tanecznych w danym miesiącu kalendarzowym. 

13. W przypadku nieobecności Uczestnika na zajęciach z powodów niezależnych od 

Klubu Sportowego DNA, nie może on ubiegać się o pomniejszenie opłat lub ich 

zwrot. 

14. Dni świątecznych oraz innych dni wolnych od pracy nie odrabiamy. 

15. Układy taneczne, kombinacje kroków i choreografie przekazywane Uczestnikom 

zajęć, są własnością Klubu Sportowego DNA. Zabrania się ich rozpowszechniania 

,nauczania osób niezwiązanych z Klubem Sportowym DNA, publicznego ich 

wykonywania bez zgody trenera, czy instruktora grupy. 

 

IV. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ. 

 

1. Przestrzeganie regulaminu Klubu Sportowego DNA. 

2. Regularne i terminowe wnoszenie opłat za zajęcia. 

3. Punktualne przychodzenie na zajęcia. 

4. Uczestniczenie we wszystkich zajęciach dotyczących danej grupy – również 

dodatkowych. 

5. Zgłaszanie planowanej nieobecności do trenera/instruktora grupy. 

6. Przestrzeganie i wykonywanie wszystkich poleceń trenera/instruktora grupy. 

7. Powiadomienie trenera/instruktora o złym stanie zdrowia lub kontuzji przed 

rozpoczęciem zajęć. 

8. Uczestniczenie we wszystkich pokazach, turniejach tanecznych danej grupy tanecznej. 

9. Usprawiedliwienie nieobecności na pokazie, czy turnieju. Przy notorycznych 

nieobecnościach , tancerz zostanie przeniesiony do rezerwy lub skreślony z listy 

uczestników danej grupy tanecznej. 



10. Uczestniczenie w przygotowaniach do pokazów, turniejów, itp. Uczestnicy nieobecni 

na ostatniej próbie przed danym wydarzeniem, mogą nie być dopuszczeni do występu. 

11. Dbanie o dobre imię Klubu  Sportowego DNA. 

 

V. REGULAMIN OPŁAT. 

 

1. Opłata miesięczna jest stała w danym sezonie tanecznym(danym roku szkolnym) i 

dotyczy zajęć w jednym miesiącu, nie mniej niż 6 jednostek treningowych, po 

odliczeniu dni wolnych od pracy i świąt. 

2. Opłatę miesięczną regulujemy do 10 dnia każdego miesiąca, za dany miesiąc. 

3. Opłat za zajęcia można dokonywać w formie przelewu lub płatności kartą. Przelewów 

dokonujemy na: 

Klub Sportowy DNA 

ul. Milionowa 96/3, 92-334 Łódź 

nr konta 37 1050 1461 1000 0090 7258 6382 

w tytule przelewu podajemy: imię i nazwisko uczestnika zajęć, za jaki miesiąc dokonujemy 

wpłaty i nazwę grupy uczestnika 

 

4. Klub Sportowy DNA nie zwraca wpłaconych pieniędzy za zajęcia taneczne, czy to 

regularne, czy dodatkowe (bez względu na przyczynę). 

5. W przypadku ciągłej nieobecności na min. 3 zajęciach z rzędu (dotyczy to tylko i 

wyłącznie choroby, kontuzji, czy innego zdarzenia zdrowotnego), można ubiegać się o 

zmniejszenie opłaty w następnym miesiącu. O tym fakcie należy niezwłocznie 

powiadomić Prezes Klubu Sportowego P. Dominika Radczak i ustalić z nim wysokość 

zniżki. 

6. Jeśli w danym miesiącu występują 3 nieobecności, ale nie występują one w po sobie 

(nie ma ciągłości w nieobecnościach), uczestnikowi nie przysługuje możliwość 

ubiegania się o zniżkę. 

7. Koszt dodatkowych szkoleń, warsztatów tanecznych, udziału w turniejach tańca 

pokrywa Uczestnik. 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE. 

 

1. Uczestnicy zajęć w Klubie Sportowym DNA zobowiązani są do czytania bieżących 

informacji, przesyłanych drogą mailową, widniejących na tablicy ogłoszeń w siedzibie 

klubu, podawanych na grupach informacyjnych, czy social mediach i dopasowywania 

się do nich. 

2. Klub Sportowy DNA zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania 

materiałów audiowizualnych i wizualnych wykonywanych podczas zajęć tanecznych, 

turniejów tańca, pokazów tanecznych, itp. do celów promocyjnych i informacyjnych, 

na co każdy uczestnik wyraża zgodę (w przypadku osób niepełnoletnich zgodę wyraża 

rodzic lub opiekun prawny). 

3. Wszystkie sprawy nieobjęte niniejszym Regulaminem, są relegowane bezpośrednio do 

zarządu Klubu Sportowego DNA. 

4. Niniejszy regulamin może ulec zmianie. 

 

Łódź, dnia 01.09.2016. 


